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Unterhalb von 250 CARR U: System überprüfen und ggf. kalibrieren! 

 

 

 
 
 
 
 

< 250 CARR U 

 

Verfahren testen 

Inkorrektes 
Verfahren 

Korrektes Verfahren 

Mögliche 
Erkrankung 

Disreaktive 
Erkrankung 

Anamnese und klinische Untersuchung 

Kein OXIDAT. 
STRESS 

Sofort  
wiederholen 

Hämolysierte 
Probe 

Ausdauer-
sportler 

Wiederholung nach 6 
Monaten enpfohlen 

Lifestyle  
Monitoring 

Konstitution 
 

Prüfung 
Training 

Zu viele 

Antioxidant. 
 

BAP  
TEST 

Therapie- 
Kontrolle 

Wiederholung nach 4 
Monaten empfohlen 

Kein Hinweis auf Erkrankung 

Wiederholung nach 3 
Monaten empfohlen 

Cortico-
therapie 

Weitere 
Unters. (SHp) 

angepasste  
Therapie 

Therapie 
Kontrolle 

 
Monitoring-Richtlinien für  

OXIDATIVEN STRESS 

301 – 320 

CARR U 

 250 – 300 

CARR U 

321 – 400  

CARR U 

< 250 

CARR U 

> 400 

CARR U 
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250 – 300 CARR U  
(normaler Bereich) 

Keine Erkrankung feststellbar 

Kein oxidativer 
STRESS 

Athlet oder 
amb. Sporter 

Lifestyle 
monitoring 

Training 
monitoring 

Wiederholung nach 3 Monaten 
empfohlen 

 

Erkrankung  Keine Erkrankung vorhanden 

Weitere Anamnese 

Spezifische Therapie 
und Behandlung 

Beratung 

Wiederholung nach 4 Monaten empfohlen 

Vermutung einer Erkrankung 
 

Zuvor 

<250 CARR U 

Anamnese und klinische Untersuchung 

 

301 – 320 CARR U  
(grenzwertiger Bereich) 

Anamnese und klinische Untersuchung 

 

Falsche 
Ernährung 

Zu wenig 
Bewegung 

Ausgeglichene 

Ernährung 

regelmäßig 

Sport 

Erkrankung bekannt 

Beratung und Anleitung zur 
Änderung des Lebenstils 

Spezifische Therapie 
und Behandlung 

Wiederholung nach 3 Monaten 

empfohlen 
 

Wiederholung nach 3 Monaten 
empfohlen 

 

Kein Beweis für eine 
existierende Erkrankung 

Weitere Untersuchungen 

Ggf. existierende Erkrankung 

BAP TEST 

ggf. 
Antioxidantientherapie 
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321 – 400 CARR U 

(niedriger bis mittlerer oxidativer Stress) 

Anamnese und klinische Untersuchung 

 

Rauchen Zuviel 
Alkohol 

Fettleibigkeit
Übergewicht 

Lifestyle-bezogene Erkrankungen 
(z.B. metabolisches Syndrom) 

Andere Erkrankung  

Kardiovask. 
Erkrankung 

Bluthoch-
druck 

Chronische 
Erkrankung 

Wiederholung 
nach 1 Monat 

Muskuläre  

Überlastung 
 

Wiederholung des Tests nach 60 Tagen! 

Weitere Untersuchung 
plus BAP TEST 

Beratung über Lifestyle-Verbesserung und spezifische Behandlung 

plus Antioxidantien Supplementierung 

> 400 CARR U 

(hoher bis sehr hoher oxidativer Stress) 

Anamnese und klinische Untersuchung 

 

Pille, HRT Chemo-

therapie 

Radio-

therapie 

Bestehende Therapie Krankheitsgenese 

Kardiovasku-

läre Erkrank. 

Autoimmun- 

Erkrankung 

Degenerative 

Erkrankung 

Messung alle 
2 Wochen 

Schwanger-
schaft 

 

Monitoring 

Antioxidant. 

Einnahme 

Wiederholung des Tests nach 30 Tagen! 

Weitere Untersuchungen 
plus BAP TEST 

Spezifische Therapie 
plus Antioxidantien Supplementierung 


